Jídelní lístek
22. – 27. 9. 2025 

                                                                                                                                                      Obsahuje alergeny:
[image: MATEŘSKÁ ŠKOLA SOKOLSKÁ]
	Po:
	Přesnídávka
	Čokoládové cereálie, mléko, ovoce
	1,7
	

	
	Polévka
	Kapustová polévka
	
	

	
	Oběd
	Mexický guláš s vepřovým masem, chléb, ovoce
	1,7,9
	

	
	Nápoj
	Nápoj – voda s citronem
	
	

	
	Svačina
	Vícezrnná bageta, máslo, ředkev, čaj
	1,7
	

	
	
	
	
	

	Út:
	Přesnídávka
	Hermelínová pom., kváskový chléb, ovoce, mléko
	1,6,7
	

	
	Polévka
	Hrachová polévka
	
	

	
	Oběd
	Zeleninový řízek, bramborová kaše, okurkový salát
	1,3,7,9
	

	
	Nápoj
	Nápoj – mléko – voda
	
	

	
	Svačina
	Ovocný salát, čaj
	1
	

	
	
	
	
	

	St:
	Přesnídávka
	Mini bábovka, kakao - čaj
	1,3,7,8
	

	
	Polévka
	Zeleninová polévka
	
	

	
	Oběd
	Pečené kuřecí stehýnko, rýže, kompot
	1,7,9
	

	
	Nápoj
	Džus - voda
	
	

	
	Svačina
	Drožďová pomazánka, rohlík, ředkvička, čaj
	1,3,7
	

	
	
	
	
	

	Čt:
	Přesnídávka
	Veka, řepová pomazánka, rajče, čaj - mléko
	1,7
	

	
	Polévka
	Brokolicová polévka
	
	

	
	Oběd
	Boloňské špagety se sýrem, ovoce
	1,7,9
	

	
	Nápoj
	Sirup – voda s citronem
	
	

	
	Svačina
	Podmáslový chléb, paštiková pom., jarní cibulka, čaj
	1,6,7
	

	
	
	
	
	

	Pá:
	Přesnídávka
	Tmavá veka, strouhaný sýr, kedluben, čaj
	1,6,7,11
	

	
	Polévka
	Pohanková polévka
	
	

	
	Oběd
	Filet z afrického sumečka, hráškové pyré, vařený brambor, ledový salát
	1,3,6,7
	

	
	Nápoj
	Nápoj - mléko – voda s citronem
	
	

	
	Svačina
	Croissant plněný šunkou, čaj - mléko
	1,3,7
	



Změna jídelníčku vyhrazená
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