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Jídelní lístek
5. - 9. 1. 2026 
                                                                                                                                                      Obsahuje alergeny:


	Po:
	Přesnídávka
	Krupicová kaše, sušené ovoce, čaj - mléko
	1,7
	

	
	Polévka
	Pohanková polévka se zeleninou
	
	

	
	Oběd
	Vařené vejce, čočka nakyselo, sterilovaný okurek, chléb, ovoce
	1,3,7,9
	

	
	Nápoj
	Čaj ovocný - džus – voda s citronem
	
	

	
	Svačina
	Zeleninová pomazánka, vícezrnná bageta, čaj - mléko
	1,7
	

	
	
	
	
	

	Út:
	Přesnídávka
	Masová pomazánka, žitný chléb, okurek, čaj - mléko
	1,7
	

	
	Polévka
	Drůbková polévka
	
	

	
	Oběd
	Rizoto z vepřového masa sypané sýrem, ledový salát
	1,7,9
	

	
	Nápoj
	Čaj – mošt – nápoj
	
	

	
	Svačina
	Domácí termix, rohlík, čaj - mléko
	1,7
	

	
	
	
	
	

	St:
	Přesnídávka
	Tuňáková pomazánka, veka, ředkvička, čaj - mléko
	1,4,7
	

	
	Polévka
	Krupicová polévka
	
	

	
	Oběd
	Rybí filé z tresky na máslové zelenině, brambory, ovoce
	1,3,4,7,9
	

	
	Nápoj
	Čaj bylinkový – mléko – voda
	
	

	
	Svačina
	Celerový salát s jablky a smetanou, krupsi, čaj
	1,7,9
	

	
	
	
	
	

	Čt:
	Přesnídávka
	Ricottová pomazánka, tousty, paprika, čaj - mléko
	1,7
	

	
	Polévka
	Žampiónová polévka s bazalkovými nudlemi
	
	

	
	Oběd
	Zapečené těstoviny s krůtím masem a kukuřicí, salát z červené řepy
	1,3,7,9
	

	
	Nápoj
	Nápoj – čaj – zázvorový nápoj
	
	

	
	Svačina
	Tortilla s uzeným tofu a zeleninou, čaj - mléko
	1,6,7
	

	
	
	
	
	

	Pá:
	Přesnídávka
	Vánočka s máslem a medem, ovoce, kakao - čaj
	1,7
	

	
	Polévka
	Zelná polévka
	
	

	
	Oběd
	Přírodní kuřecí prsa zapečená se sýrem, bramborová kaše, kompot
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	Nápoj
	Čaj – mléko ovocné – nápoj
	
	

	
	Svačina
	Fazolová pomazánka, slunečnicový chléb, ovoce, čaj
	1,3,7
	

	
	
	
	
	



Změna jídelníčku vyhrazená
Michal Válek
vedoucí kuchař               
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