Jídelní lístek
12. - 16. 1. 2025 
                                                                                                                                                      Obsahuje alergeny:


	Po:
	Přesnídávka
	Cereálie s mlékem, ovoce, čaj
	1,7
	

	
	Polévka
	Kukuřičná polévka s popcornem
	
	

	
	Oběd
	Krůtí nudličky Znojemské, rýže, ovoce
	1,7,9,10
	

	
	Nápoj
	Čaj ovocný - nápoj – voda s citronem
	
	

	
	Svačina
	Čočková pomazánka, houska, rajče, čaj - mléko
	1,7
	

	
	
	
	
	

	Út:
	Přesnídávka
	Hermelínová pom., žitný chléb, ředkvička, čaj - mléko
	1,7
	

	
	Polévka
	Hrachová polévka s krutonky
	
	

	
	Oběd
	Rybí filé v cereálním kabátku, bramborová kaše, zeleninová přízdoba
	1,3,4,7,9
	

	
	Nápoj
	Čaj – mléko – nápoj
	
	

	
	Svačina
	Šunková pěna, rohlík, okurek, čaj
	1,7,10
	

	
	
	
	
	

	St:
	Přesnídávka
	Čokoládový krém, vánočka, kakao
	1,3,7
	

	
	Polévka
	Kapustová polévka s brambory
	
	

	
	Oběd
	Kuřecí kostky na paprice, těstoviny, ovoce
	1,7,9
	

	
	Nápoj
	Čaj bylinkový – mošt – voda
	
	

	
	Svačina
	Sýrový talíř, chia suk, rajče, čaj - mléko
	1,7
	

	
	
	
	
	

	Čt:
	Přesnídávka
	Zeleninová pomazánka, chléb moskva, pažitka, čaj
	1,7
	

	
	Polévka
	Hovězí vývar s rýží a hráškem
	
	

	
	Oběd
	Vepřové ražniči, brambor, tatarská omáčka, coleslaw
	1,7,9,10
	

	
	Nápoj
	Nápoj – ovocný čaj – voda s citronem
	
	

	
	Svačina
	Ovocný jogurtový nápoj, cereální rohlík, ovoce, čaj
	1,7
	

	
	
	
	
	

	Pá:
	Přesnídávka
	Sýr Lučina, celozrnná veka, kedluben, čaj - mléko
	1,3,7
	

	
	Polévka
	Boršč
	
	

	
	Oběd
	Bramborové šlíšky se strouhankou nebo mákem, ovoce
	1,3,7,9
	

	
	Nápoj
	Čaj – nápoj – zázvorový nápoj
	
	

	
	Svačina
	Pom. z králičího masa, dalamánek, jarní cibulka, čaj
	1,7,10
	

	
	
	
	
	



Změna jídelníčku vyhrazená

Michal Válek									Markéta Gabryšová
vedoucí ŠJ  									hlavní kuchařka
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